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Witaj! Mam dla Ciebie dwie techniki, dzigki ktorym zwigkszysz swoja
pewnos¢ siebie, a podchodzenie do kobiet stanie si¢ dla Ciebie o wiele prostsze.

Technikanr1: Postrzeganie rzeczywistosci

Pierwsza technika dotyczy naszych tzw. Filtrow percepcyjnych, czyli
naszych indywidualnych sposobdw postrzegania rzeczywistosci.

Polega na tym, ze w zyciu zawsze wierzymy w to, w co chcemy wierzy¢
oraz widzimy to, co chcemy widzie¢. Ma to w szczeg6lnosci zastosowanie w
postrzeganiu samego siebie.

Jezeli patrz¢ w lustrze na swoj biceps, ktory wlasnie spompowatem na
sifowni, to mogg sobie moéwié, ze rzeczywiscie jest trochg wigkszy i teraz po
napompowaniu go krwia za pomoca cigzaréw jest trochg pehlniejszy — 1
rzeczywiscie tak si¢ dzieje po treningu. Wtedy poczuje si¢ zdecydowanie lepiej
1 pewniej siebie.

Albo mogg patrze¢ na swoj biceps 1 wiecznie narzekac, ze jest za maty i
w ogole si¢ nie zmienia. Wprawiajac si¢ w nieco gorszy humor i dotujac swoja
samooceng na temat mojego wygladu.

Z postrzeganiem Twojej wlasnej atrakcyjnos$ci, osobowosci 1 meskosci
jest doktadnie tak samo.

Jezeli uwazasz, ze jeste$ atrakcyjny dla kobiet, to znajdziesz na to
dowody i znajdziesz u$miechy ludzi... oraz usémiechy kobiet.

Na ulicy zauwazysz dziewczyny, ktore si¢ na Ciebie spogladaja
wzrokiem, ze im si¢ podobasz. Zauwazysz u§miechy ludzi, gdy w towarzystwie
opowiesz ciekawa historig, zauwazysz, ze jeste§ zabawny, ze jeste$ lubiany i
bedziesz interpretowal wszystko tak, jakby Cig wszyscy lubili i Twoje zycie
bedzie super.

A kiedy np. ja nie mialem takiego myslenia kiedys, to wtedy zauwazysz
ta jedna osobg, ktora si¢ nie $mieje i krzywo patrzy na Ciebie lub nie
reaguje na Twoje zarty...

Bedziesz wtedy myslat, ze Ci ludzie sig gapia na Ciebie albo si¢ nie
Smieja, bo jestes dziwny albo co$ im si¢ w Tobie nie podoba 1 tysigc innych
domystéw, dlaczego im sig nie podobasz. Jednak pamigtaj:

Nie jeste$ zielonym banknotem i nie wszyscy MUSZA Cig lubi¢.
Pamigtaj o tym.
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Jednak Ci ludzie, ktorzy si¢ krzywo patrza albo si¢ nie Smieja z
Twoich zartow, to zazwyczaj (zeby nie powiedzie¢ zawsze) ONI sg dziwni,
oni si¢ Ciebie boja, oni sami sa nieSmiali, sa zazdro$ni, zakompleksieni i
maja jakies problemy ze soba, Ze nie akceptuja takiego fantastycznego
kolesia jak TY.

To jest wszystko kwestia zmiany mapy $wiata, zmiany postrzegania
rzeczywistosci.

Druga sytuacja. WyobraZz sobie, ze np. podchodzisz do jakiej$
dziewczyny albo mijasz sig z nia, idac przez ulicg.

Cwiczysz sobie pewno$é siebie, mowiac
,¢ze$¢” do obcych dziewczyn. Mowisz ,,czes¢”
1 idziesz dalej. Chodzi o to, zebys sig¢ oswajat z
odzywaniem si¢ do obcych ludzi (w
szczegOlnosci pigknych kobiet), uczyl swoj
moézg, ze NICZEGO NIE OCZEKUIJESZ, tylko
moéwisz ,,cze$¢” 1 idziesz dalej. To bardzo
popularne ¢wiczenie z wielu programéw
coachingowych, szkolen 1 produktow na temat
relacji damsko-meskich.

A wigc idziesz sobie 1 moOwisz
entuzjastycznie, pozytywnie, z u§miechem, jak
tam chcesz:

~CZESC!”
I idziesz dalej, co nie...

I teraz jezeli masz taka zta mapeg rzeczywistosci (niedziatajaca i
nieprawdziwa), dajmy na to, ze najczesciej wyniesiona ze szkoty, w ktorej pani
Ci powiedziala, ze jeste$ np. mato bystry albo nigdy nie bedziesz np. muzykiem
(czy kimkolwiek tam chcialem byc¢), ze jeste§ bazgrota i w ogdle jestes do
niczego.

Albo kto$ Cig¢ kiedys wysmial, najadte$ si¢ w jakiej$ sytuacji wstydu i ten
strach przed powtorzeniem si¢ takiej sytuacji gdzie§ w Tobie siedzi... To
wlasnie ten  STRACH powstrzymuje Ci¢ przed narazaniem si¢ na odrzucenie,
zagadywaniem do nowych dziewczyn, robieniem nowych rzeczy, ktére moze
wydaja Ci sig, ze nie jeste$ w stanie si¢ ich nauczy¢.

To wszystko powstrzymuje Cie przed podejmowaniem niezbednego ryzyka
do osiagniecia sukcesu.
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Chcialbym, zeby te bajki, ktore wypisuja w Internecie, ze mozesz mie¢
kazda BEZ SZANS na odrzucenie byly prawda, jednak jest to po prostu
niemozliwe.

Szanse na odrzucenie mozesz jedynie zminimalizowac.

I teraz jesli juz jestes$ na tyle odwazny i zdeterminowany, ze idziesz sobie
przez miasto albo centrum handlowe, ¢wiczysz sobie pewnos$¢ siebie, mowiac
,»Cze$¢” to obcych dziewczyn, a one Ci nie odpowiedza albo si¢ dziwnie

popatrza.
To wedtug starej mapy rzeczywistosci, pomyslatbym:

., Kurcze, ta dziewczyna mi nie odpowiedziala czes¢, jestem zerem, ja w
ogole nie potrafie czes¢ powiedzie¢ do obcej laski a co dopiero jq zdobyé...

’

Ja pierdziele, masakra.’

A teraz rzeczywisto$¢ jest taka... i to Ty musisz sobie ta rzeczywisto$¢
zainstalowa¢ w swojej glowie co nie...

Rzeczywisto$¢ jest taka, ze to ta dziewczyna ma jaki$§ problem, ze ona nie
odpowiada na mite uprzejme ,,czes¢”.

Ze ona jest np. zalekniona, boi sie obcych... To ONA ma co§ w swojej
glowie... moze jakie$ zdarzenia, przeszte doswiadczenia, ktore powstrzymuja
ja przed albo porozmawianiem, albo cho¢by powiedzeniem ,,cze$¢” albo w
ogoble przed poznaniem i jakimkolwiek zaufaniem kolejnemu mezczyznie.

To sa wszystko JEJ problemy, to jest wszystko w JEJ glowie i to nie ma
nic wspolnego z Toba. Ty mozesz by¢ Bradem Pittem, a ona i tak przejdzie
obok Ciebie obojetnie, bo ona juz tak ma. Jest po prostu zryta co nie... i z taka
kobieta do niczego nie dojdziesz.

Zobacz, jakie byly moje wrazenia z tego ¢wiczenia, ktore stosowalem
w swoim zyciu wielokrotnie.

Przytrafito mi sig kiedys$ takie cos, ze jak mowitem ,,cze$¢” dziewczynom
w centrum handlowym, to one si¢ na mnie tak spojrzaty jak ja bym byt jakims
¢punem... powaznie!

Ja w prawdzie bylem wtedy po rozstaniu, takze w sumie az tak bardzo sig
nie zdziwitem, bo rzeczywiscie troch¢ smutno wygladalem. Wiasciwie to nie
troche.

Bylem zdruzgotany, ptakatem wtedy czgsto przez kilka dni 1 bylo widaé
po moich oczach, ze co$ jest ze mna nie tak. One to wyczuly i pewnie dlatego
uciekty...
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Widzisz, gdybym nie wiedzial tych
wszystkich rzeczy, o ktorych pisz¢ Ci w tym
raporcie, to pewnie bym si¢ przejal tym, ze mnie

olaty.

Wtedy jeszcze nie wiedziatem jak utrzymacé
przy sobie dziewczyng, dlatego musiatem zaczaé
caty proces budowania pewnos$ci siebie od nowa.
Masakra.

Jednak reakcja tych dziewczyn byta zupetnie
naturalna. W szczegdlnosci na ich zachowanie
wptynal wtedy moj stan psychiczny na tamten
moment.

A poza tym, jesli kto§ si¢ jeszcze glebiej
pouczy, to zdziwienie albo bark reakcji na ,,cze$¢” od obcej osoby jest zupetie
naturalng reakcja.

Po prostu mamy wmowione, jako dzieci, zeby nigdy nie gadaé z
obcymi, bo ktos Ci¢ porwie, bo co$ tam i my si¢ po prostu od dziecka
boimy obcych i jesteSmy raczej spoleczenstwem nieSmialym, zalgknionym i
malo przebojowym czy otwartym na nowych ludzi.

Nie ma poréwnania z Wtochami czy Hiszpanami, gdzie ludzie sa
BARDZO otwarci i poznaja si¢ na kazdym kroku.

To jest zupelnie normalne, ze gdy mowimy obcym ludziom cze$é, to
zwykle albo ktos odpowie: ,,Cz¢$¢” z lekkim zdziwieniem albo spojrzy sig
wzrokiem pt: ,,Znamy si¢” albo ,,Czego chcesz?” albo nawet zadadza takie

pytanie.

To jest normalne. Ale kto$, kto tego nie wie, to sobie pomysli:

., Ciup, ale jestem glupi, ale jestem idiotq, robi¢ z siebie widowisko w
miejscu publicznym...”

Oczywiscie nie piszg tego po to, zeby§ zostal w przysztosci jakims$
ulicznym Casanova czy poznawat laski w supermarkecie.

W tych miejscach jest o wiele TRUDNIEJ pozna¢ dziewczyng, poniewaz
wlasnie dzialaja te spoleczne filtry i laska mysli, Ze jeste$ jakim$ psycholem
albo ulicznym podrywaczem. Cigzko z czyms$ takim walczy¢.

O miejscach do poznawania kobiet jeszcze Ci¢ naucze.

Chodzi o to, ze takie miejsca jak ulica czy supermarket sa §wietne, zeby
¢wiczy¢ swoja pewno$¢ siebie (poprzez pokonywanie strachu przed
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zagadywaniem do obcych ludzi) a nawet w celu nauki rozpoczynania rozméw z
kobietami. Dzigki temu, poznawanie kobiet w normalnych warunkach bedzie
pozniej dla Ciebie najprostsza rzecza pod Stoncem.

To jest tak a pro po filtréw 1 postrzegania rzeczywistosci. Te wszystkie
techniki, ktéore Ci mowig, pochodza z mailingdbw od tych wszelkich
amerykanskich guru. Takze je$li znasz angielski, to koniecznie si¢ na takie
zapisz.

Juz same te techniki zmienity moje zycie.
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Technikanr2: Afirmadje

Kolejna z technik byly tzw. afirmacje, czyli pozytywne przekonania na
temat siebie samego, dzigki czemu czujesz si¢ jakby$ byt kim$ naprawde
wyjatkowym (bo naprawde jestes, tylko
Zazwyczaj jeszcze w to nie wierzysz).

Afirmacje  powtarzaj sobie
kazdego dnia. Najlepiej rano i wieczorem
oraz w ciagu dnia. Afirmacje sa w
pierwszej osobie liczby pojedynczej oraz
sa pozytywne. Po pewnym czasie staja
si¢ Twoja rzeczywistoscia.

Oto kilka przyktadow:

,,Jestem poteznie pewny siebie, zawsze kontroluje swoje emocje oraz mam swietne poczucie
humoru.”

,,Jestem wspanialym rozmowcq oraz aktywnym stuchaczem.”

., Jestem swietnym materiatem na zwiqzek.”

Takich afirmacji jest petno. Mozesz sobie znalez¢ wigcej. Przesle Ci
kiedy$ caty moj zbior. Kazdy guru je stosuje, ja tez je pozniej stosowatem na
sobie 1 stosuje do dzisiaj.

Moja ulubiona afirmacja dotyczaca podchodzenia do pigknych kobiet
byta i zawsze bedzie taka:

., Piegkna kobieta moze by¢é monetq, ale ja jestem studolarowym
banknotem™

Z ang:
,,She might be a dime, but you are a one houndred dollar mother fuckin’ bill.”

by Player Supreme (Aka Chris Tucker) — $wietny go$¢, bardzo wiele si¢
od niego nauczytem.

I teraz to jest takie troche wiesz... wywyzszasz si¢ w swojej glowie.

Jednak, jezeli kto§ ma naprawdg niskie poczucie wtlasnej wartosci, a
wigkszo$¢ z nas ma (w szczego6lnosci w stosunku do pigknych kobiet),
poniewaz spoleczenstwo i media wmawia nam, ze jesteSmy za grubi, za chudzi,
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za lysi, za biedni, za starzy, za mtodzi, za glupi, za brzydcy i nie wiadomo
jeszcze, w jakie INNE GOWNO $wiat kaze nam wierzy¢... Na szcze$cie
prawda jest zupelnie inna.

Musisz to tylko w sobie odkry¢ i zda¢ sobie sprawe, ze aby zdoby¢
fantastyczna kobiet¢ wystarczysz po prostu Ty sam, taki jak jestes.

A gdy zwykle na poczatku naszej drogi do kobiety naszego zycia
mamy wyprany mézg przez media i spoleczenistwo, to POWINNISMY sig¢
wywyzsza¢ i ta technika dziala.

Zawsze, kiedy np. przyjdzie Ci do glowy poczucie gorszosci przed pigkna
kobieta, to ta technika jest wciaz zajebista.

Najzdrowsze podejscie jest oczywiscie takie, ze jestes z pigkna kobieta na
rowni albo nawet Ty jeste$ trochg wyzej, poniewaz Ty jeste§ mezczyzna, jestes
przysztym zywicielem rodziny, masz firmg, masz status, bedziesz si¢ rozwijat,
stawal co raz atrakcyjniejszy, a kobieta jest TYLKO tadna (a z czasem bedzie
co raz mniej tadna) — takze Twoja warto$¢ zawsze rosnie, a kobiety zawsze
spada, pamietaj o tym.

Z reszta na widok pigknej kobiety zwykle tracimy jezyk w ggbie,
denerwujemy si¢ 1 odczuwamy stres, dlatego lepiej po prostu wyobraza¢ sobie,
ze jeste§ O WIELE bardziej wartosciowy od kobiety (bo jestes), to wtedy te
objawy znikna.

Ciekawostka:

Nawet jest taki de motywator.

- Mam wyzsze wyksztalcenie..
...dobrze platng prace, szybki wéz | mieszkanie w centrum, a ty?
- Aja jestem fadna
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I teraz widzisz... oni oboje si¢ potrzebuja. My siebie z kobietami
potrzebujemy, my musimy si¢ mie¢. To jest nieuniknione. Takze nie ma si¢
gdzie spieszy¢ 1 tak czy siak my przylgniemy do siebie — kobieta 1 mgzczyzna,
ktorzy sig sobie podobaja.

My lecimy gltownie na wyglad kobiet (wiadomo, ze wyglad to za malo,
zeby wybra¢ kandydatke na zong na przyktad, ale wyglad kobiety jest dla nas
BARZO WAZNY) — co nie zmienia faktu, ze kazdy wyglad przeminie i to jest
jedyna bron kobiety. Im kobieta pigkniejsza, tym ma wigksza wtadzg i moc
wybierania spo$rod wielu facetow.

Natomiast, jesli o nas chodzi, to dla kobiet NIE jest najwazniejszy nasz
wyglad. Dla nich jednym z najwazniejszych czynnikow tego, czy bedzie
rozpatrywac¢ faceta na dtuzej, jest to, gdzie on zmierza i co osiagnat.

Poniewaz kobieta na genetycznym poziomie POTRZEBUJE kogos,
kto zapewni bezpieczenstwo i przetrwanie JEJ 1 JEJ DZIECIOM.

Sam status 1 stabilno$¢ finansowa to tylko jeden czynnik i sam nie
wystarczy. Jednak OGROMNIE zwigksza Twoje szanse, poniewaz te
osiagniecia $wiadcza o Twoim meskim charakterze.

Poza tym Ty z czasem bedziesz co raz BARDZIEJ warto$ciowy
(awansujesz, zatozysz firme, kupisz mieszkanie, przypakujesz itp.), natomiast
wartos$¢ kobiety bedzie tylko SPADAC. Jej pigkno nie przetrwa proby czasu.

Rzeczywistos¢ NAPRAWDE dziala na Twojg korzys¢ chlopie!

Aha, jeszcze co$, widzisz, spotkanie w zyciu takiej kobiety, ktora bedzie
Ci sig¢ na maksa podoba¢ zaréwno fizycznie jak 1 psychicznie oraz taka, ktorej
Ty sig od razu spodobasz... jest relatywnie mate.

Takze badz cierpliwy, nie przejmuj si¢ tym i po prostu poznawaj jak
najwigce] NOWYCH LUDZI. W koncu trafisz na ta odpowiednia osobg.

Jezeli np. teraz nie spotykasz w zyciu nikogo atrakcyjnego, kto by Ci
si¢ bardzo podobal, to tez si¢ musisz pogodzi¢ z tym, ze rzeczywistos¢ jest
taka, ze wigkszo$¢ ludzi si¢ nam NIE podoba i my tez wi¢kszosci ludzi si¢
NIE bedziemy podobad.

Po prostu tak dzialamy, kazdy ma swoje kryteria i tak naprawdg rzadko
si¢ zdarza, zeby spotkac kogos, kto naprawdg jest materialem na zawsze. ..

Jasne, Ze to nie jest tak, ze tylko jedna osoba jest nam przeznaczona.
JesteSmy w stanie stworzy¢ wartosciowy zwiazek z wieloma osobami.
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Czasem kto$ sobie mysli: ,,Ja nie pojade do Australii, bo pewnie w
Polsce czeka na mnie ta wybranka” - a moze w Australii jest jaka$ zajebista
Polka, ktéra tam poznasz i spedzisz z nia zycie.

Takze kobiet jest wiele, ktore si¢ nadaja do zwiazku, jednak wigkszo$¢é
kobiet, jakie spotkasz to sa bardzo przecietni ludzie... Ja obserwuj¢ dziewczyny
codziennie. Sg ich MASY, co chwila jaka§ mijam. Co chwilg mijam tez pigkna
dziewczyng, a czasem przecigtna. ..

Generalnie gdybym poznawal wszystkie kobiety, jakie tylko mogg
pozna¢, w szczegdlnosci te pigkne, to nawet wsrod nich (a wlasciwie w
szczegoOlnosci wsrdd tych pigknych) wiekszos¢ z nich bedzie miata kompleksy
albo bede tgpe, albo beda mialy niskie poczucie wlasnej wartosci 1 cata masa
innych wad, ktorych nie zdzierzytbym na dluzsza metg.

Taka jest rzeczywistos¢.

Np. dzisiaj gadatem z taka jedna w autobusie 1 wiesz... tak zartobliwie
»pojechalem jej po berecie”, zeby sprawdzi¢ jej poczucie wlasnej wartosci. ..

Wiesz, ona mi méwi, ze byta w jakiej$ tam organizacji studenckiej i ze z
niej odeszta.

I ja zaczatem sig z niej zartobliwie nabijac:

., Czyli odesztas po angielsku tak? Ze nawet nie powiedziatas im
czemu...©”

Ona si¢ thumaczy, ze nie...

,,Po prostu nie miatam czasu, zZeby im powiedzie¢ i jakos po dwoch
miesiqcach sami mnie skreslili z listy cztonkow”

A ja dalej:

wAha, czyli potrzebowalas dwoch miesiecy, Zeby
stwierdzi¢, Ze nie chcesz tam by¢ i nie miatas czasu, zZeby
tam przyjs¢ na 15 minut i powiedzie¢ im, ze nie chcesz
by¢ w tej organizacji... Nie mialas na to ,,czasu”? ©”

I wiesz co... Ona w pewnym momencie zacz¢la
si¢ denerwowac i to wszystko wzigla serio! Zaczela
si¢ burzy¢ i thumaczy¢:

,Ale czemu my o tym w ogole rozmawiamy... nie
mozemy zmieni¢ tematu, to nie jest dla mnie przyjemny
temat...”
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A ja do niej:
., A jaki temat jest dla Ciebie przyjemny...©”

I wieszz, W OGOLE nie pokazuje jej, ze sie przejalem tym, ze ja
sprowokowalem 1 wkurzylem. To bardzo wazne. Facet lajza zaraz by sig
przestraszyt, ze rozztoScil dziewczyng 1 zaczal przeprasza¢ albo by sig
zawstydzil. Nie tedy droga.

Nigdy nie mozesz pokaza¢ kobiecie, Ze si¢ przejmujesz tym, co o
Tobie powie albo tym, co sobie o Tobie pomysli.

Tak wigc, dalej si¢ z niej nabijalem i1 pokazalem, ze nie bedeg sig
przejmowal tym, Ze ona si¢ zaczyna wkurza¢ jak jaka§ mala wredna
ksigzniczka. Gdyby byla pewna siebie 1 miata wigksze poczucie humoru, to
pewnie odbitaby piteczke i jako$ umiejgtnie wybrngta z sytuacji.

W tym samym czasie pomy$lalem sobie:

,, Ciup, ta laska nie ma poczucia humoru, nie jest zgodna ani nie ma do
siebie dystansu, generalnie dramat.”

Mimo, ze wygladala catkiem sympatycznie...

Takze charakter to jest tez rzadkos¢ i to si¢ odkrywa podczas rozmowy.
Konczac ten wywod o technikach myslowych to te dwie techniki:

e Afirmacje (pozytywne przekonania) — zeby nie powiedzie¢
programowanie — spoteczenstwo 1 wychowanie programuje nas na
cioty, dlatego trzeba si¢ przeprogramowac¢ z powrotem na Alfa
(kazdy z nas jest alfa, tylko wychowanie i media usypiaja i zabija
ta czg$¢ w naszym mozgu, trzeba ja reaktywowac).

e Filtry percepcyjne (Twoje postrzeganie rzeczywistosci) —
patrzenie na §wiat 1 interakcje spoleczne tak, jakie naprawdg sa, a
nie tak jak nam si¢ wydaje.

Dzigki tym technikom zdalem sobie takze sprawe, ze jesli chodzi o mdj
wyglad, to jestem z wygladu naprawdeg ok (kiedy$ uwazalem, ze jestem za
chudy, mam krzywe zgby, wielkie oczy i dziecinng twarz).

W koncu, gdy rozwinaglem swoja pewnos¢ siebie i poczucie wlasnej
wartosci poprzez wlasnie afirmacje zaczalem widzieé¢ to, ze ja naprawde
jestem z wygladu ok. Ba, jestem nawet przystojny przeciez. Wlasciwie to
byly tylko moje wymysly wczesniej — szukanie dziury w calym — naprawde
zawsze wygladalem jak normalny koles tylko wmawialem sobie jakies$
pierdoly.
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To, ze ja mam krzywe zgby na przyklad, albo nawet mocniej niz troche,
to nie $wiadczy o tym, ze NIE jestem fantastycznym MEZCZYZNA. Ze jestem
zabawny, ambitny, pewny siebie i1 cata masa innych zalet.

Kobieta tak naprawdg nie leci na ten wyglad najbardziej. Jesli chodzi o
zgby to chodzi o to, zeby byly po prostu czyste i zadbane. Usmiech jest dla
kobiet dos¢ wazny, zadbane zgby tez — w koncu bedziecie si¢ catlowac.

Poza tym nie muszg¢ wytrzeszcza¢ wszystkich zgboéw, tylko moge sie
normalnie spokojnie usmiechna¢ i wygladam jak normalny gos¢.

I teraz jezeli kobieta nie bgdzie z Toba, bo masz np. zgby krzywe, to
chyba z nia jest COS NIE TAK co nie...

Tak samo kobieta rowniez nie jest zbyt dobrym materialem na
zwigzek jesli np. Cie skresli, bo jeste$ za niski, za biedny, za gruby i cala
masa innych pierdow, ktore sobie kazdy z nas wkreca.

Cale rozbijanie kompleksow na punkcie wlasnego wygladu to jest proces,
ktory bardzo utatwiaja pozytywne afirmacje oraz robienie rzeczy, ktorych sie
boisz (np. méwienie ,,cze$¢” obcym ludziom).

Dzigki temu poczujesz si¢ jak mistrz pewnosci siebie.

Udato mi si¢ pozby¢ tych wszystkich
Hfancuchow”, ktorymi bytem skuty, przekonan,
ktére mnie ograniczaly i wrgcz powstrzymywaly
mnie przed jakimkolwiek sukcesem z kobietami.

Skoro mnie si¢ udalo, to Tobie rowniez si¢
uda i tego Ci serdecznie zycze.

Nasz wyglad nie jest dla kobiet priorytetem.

Wiesz, ja cale zycie bylem zawsze chudy i1
dalej jestem szczupty.

Ale poprawitem ta sylwetke¢ odkad poszedtem na studia, takze wygladam
normalnie, klatk¢ troch¢ wida¢ jak mam jaki§ nie workowaty sweter i
wygladam OK. Smukta, mgska sylwetka.

Wiesz, jesli laska chce jakie$ nabitego koksa to tez jest poryta co nie...

Laski nie chca nabitych koksow, tylko chca normalnego faceta, ktory ma
smukla sylwetkg albo wyrzezbiona sylwetkg, takie na pewno si¢ kobietom
podobaja... 1 tyle wystarczy.
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Jeden z moich kolegéw np. uwaza, ze dopoki nie pozbedzie sig ,,oponki”
na brzuchu 1 NIE dopakuje swoich bicepsow, to nie ma mowy, zeby zdjal
koszulke np. w upalny dzien na boisku. Na basen tez nie pdjdzie, bo si¢ wstydzi
lekkiej nadwagi, jego podchodzenie do kobiet jest... no wilasnie, NIE
podchodzi do nich, bo si¢ wstydzi, boi odrzucenia i wierzy w jakie$ pierdoty.

Nie badz taki jak on.

Wiadomo, tak samo jak my nie chcemy dziewczyny z bgbnem tak samo
laski nie chca faceta z bgbnem, dlatego warto nad tym pracowac. Jednak u
faceta lekka nadwaga nie jest dyskwalifikacja w oczach kobiety w
przeciwienstwie do grubej dziewczyny w oczach faceta... Taka raczej
RZADKO ma u nas szanse.

Tez np. czasem widzg na dyskotece takiego koksa i sobie myslg: ,, Wow,
jaki on sexy”

Jasne, to tez si¢ podoba dziewczynom, ale tylko z WYGLADU... To
tylko chwilowa przyjemno$¢ dla oczu 1 tyle, poniewaz taki kole§ nie
zainteresuje kobiety niczym wigce;.

Zazwyczaj nawet ,,nie ma jajec”, zeby podejs¢ do pi¢gknej kobiety i
zagadad, nie potrafi jej rozSmieszy¢, a jak juz podejdzie to bedzie robil
wszystko ZLE.

Z reszta potrzebuje co najmniej paru piw, zeby w ogole si¢ odwazyc.
Moze wierzy, ze jest za bardzo przypakowany i1 si¢ kobiecie nie spodoba... kto
wie?

Zycze Ci powodzenia w pokonywaniu ograniczajacych przekonan. Do
zobaczenia w kolejnych materialach.

Pamigtaj, ze samo czytanie, sluchanie i ogladanie wszelkiego rodzaju
szkolef nie odmieni Twojego zycia. Musisz zawsze DZIALAC. Choéby zle i z
bledami, ale ZADZIALAC, bo wtedy naprawde si¢ czego$ nauczysz i zrobisz
pierwszy krok na przdd, ktorego kazdy przecigtny go$¢ nie zrobi, poniewaz sig
boi.

Do boju, pozdrawiam

Pawe) Gezywoc

www.Jak-Poderwac-Dziewczyne.pl/trening

>>>A teraz udaj sie¢ na powyzsza strone i napisz w komentarzu,
czego sie nauczyles, co bylo pomocne i czego oczekujesz... Podziel
sie z innymi swoimi przemysleniami, aby rowniez mogli si¢ uczyc
od Ciebie. Przyczyn sie do rozwoju innych!<<<
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